PRESA DI POSIZIONE DI COOP

Le etichette a semaforo, come ad esempio quella del Nutri-Score, perseguono un obiettivo
interessante, che e quello di offrire ai consumatori una guida per un'alimentazione sana ed
equilibrata. Questo sistema secondo noi, raggiunge lo scopo solo in parte. Infatti, gli alimenti sono
classificati unicamente sulla base di alcuni criteri, come il contenuto di zucchero o di proteine, e
definiti come «buoni» o «cattivi».

Una dieta sana ed equilibrata non si basa su singoli prodotti, ma dev'essere intesa
complessivamente. Un esempio lo da la piramide alimentare della Societa svizzera di nutrizione
(SSN) e I'Ufficio federale della sicurezza alimentare e di veterinaria (USAV). Coop monitora la
discussione a livello politico, sia in Svizzera sia all'estero, e vi prende parte attivamente, con
'USAV, quando i temi vertono sul Nutri-Score o altri sistemi di valutazione.

Con lo stesso intento lavoriamo anche noi, in Coop: ci impegniamo da anni per promuovere
un'alimentazione bilanciata. Per farlo collaboriamo con gruppi di interesse, societa specializzate,
centri di competenza. Gia a partire dal 2007 tutti i nostri prodotti propri sono etichettati con un utile
strumento di valutazione: il «profilo alimentare». Il «profilo alimentare» riportato sugli articoli delle
marche proprie Coop e l'indicazione trasparente dei contenuti nutrizionali pit importanti. Sulla
parte posteriore della confezione sono riportati valori per 100 g, per porzione (definita sulla base di
guantitativi il piu realistici possibile, pud essere espressa in grammi, pezzi, barrette, cucchiai,
bicchieri,...) e la percentuale basata sul fabbisogno giornaliero.

Sulla parte anteriore delle confezioni c'é inoltre l'indicazione aggiuntiva dei piu importanti valori
nutritivi, che aiuta il cliente ad avere una panoramica chiara e veloce, e a poter fare un rapido
confronto tra i prodotti.

Per Coop e fondamentale offrire al cliente la possibilita di scegliere tra una vasta gamma di
alimenti di qualita per ogni pasto, anche la colazione, lo spuntino o la merenda. Durante la spesa
fatta da Patti chiari nel nostro punto vendita Coop di Lugano Nord, la maggior parte dei prodotti
scelti dalla giornalista Chiara Camponovo e dalla signora lvana Caldelari, dell'Associazione
consumatori della Svizzera italiana, si sono posizionati tra il bollino verde e quello giallo. Esempi di
articoli esaminati con la tessera semaforo sono lo yogurt Naturaplan senza zuccheri aggiunti, che
presenta un naturale tenore di zucchero variabile da 5,4 g a 6,5 g per 100 g. Altro articolo, il
bircher muesli Naturaplan, indicato per una colazione equilibrata. Anche articoli di marca come
Kellog's Special K Classic, si aggiudicano la luce verde per quanto riguarda il tenore di grassi; i
cracker Wasa original, ottengono 3 semafori verdi su 4.

Nella spesa fatta da Patti chiari sono stati presi in esame anche prodotti che, per la loro
preparazione, implicano un contenuto di grassi abbastanza significativo, come & spesso inevitabile
guando si tratta di prodotti dolciari, come le madeleine, o surgelati, come I'asian mix di Karma.

Al fine di poter dare utili consigli e informazioni su come mantenere una sana alimentazione, non ci
limitiamo a dare i mezzi ai nostri clienti, con strumenti quali il profilo alimentare. Mettiamo anche a
disposizione il sito www.coop.ch/content/gesund-essen/it.ntml e lavoriamo a stretto contatto
con la Societa svizzera di nutrizione.



https://www.coop.ch/content/gesund-essen/it.html

