TICINO

Riduzione dello zucchero negli alimenti

La salute € da sempre un tema centrale per Migros. Per questo motivo le ricette dei
prodotti vengono sistematicamente riviste e adattate. Nel 2013 per il 56% degli yogurt a
marchio Migros & per esempio stata attuata una diminuzione dello zucchero fino al 10%.
I nuovi standard sono fissati tenendo in considerazione i principi alimentari piu attuali
(per esempio le raccomandazioni del’OMS), cosi come la fattibilita tecnologica e il
risultato sensoriale (gusto, consistenza,...). Gli adattamenti vengono apportati
gradualmente. Gli standard piu attuali sono applicati anche ai nuovi prodotti.

Migros ha realizzato numerosi progetti gia prima della sottoscrizione del memorandum d’intesa
sullo zucchero. Oltre alla riduzione dello zucchero - tra il 5 e il 10% - per il 56% dell’assortimento
degli yogurt a marchio proprio, nel 2014 ha sottoscritto con actionsanté una nuova promessa che
prevede l'ottimizzazione di almeno il 70% dell’'assortimento di cereali per la colazione di marca
Migros entro il 2017. L’adattamento avviene sulla base di nuove linee guida sui valori nutrizionali
definite in collaborazione con la Scuola universitaria di scienze applicate di Zurigo (ZHAW).

Migros ha inoltre gia migliorato i valori nutritivi di circa 100 alimenti lavorati (piatti pronti, minestre,
salse, cereali per la colazione, latticini e prodotti a base di patate); un progetto legato alla
promessa di produrre entro il 2019 oltre 150 articoli con meno zucchero, sale e grassi, ma con piu
fibre alimentari. Gli articoli sono stati scelti sulla base dell’analisi delle ricette di ben 1400 prodotti.
Il progetto € in corso e in via di raggiungimento.

Il margine di adattamento delle ricette varia da prodotto a prodotto. La grande sfida consiste nel
mantenere il sapore inalterato e comunque gradevole. Si procede quindi con riduzioni graduali
affinché il palato si abitui. Sono possibili anche sostituzioni di un ingrediente con altri (spezie,
aromi naturali,...) che contribuiscono a mantenerne la sapidita, rinunciando perd a surrogati
artificiali (per esempio I'aspartame quale dolcificante).

Migros € membro di actionsanté, iniziativa nata nellambito del «Programma nazionale
alimentazione e attivita fisica», sin dalla sua fondazione. Con actionsanté I'Ufficio federale della
sanita pubblica e I'Ufficio federale della sicurezza alimentare e di veterinaria sostengono le
aziende che promuovono uno stile di vita sano. Migros € attiva in tale ambito non solo con progetti
nel settore alimentare, bensi anche con attivita che promuovono il movimento e il benessere
(Scuola Club e Activ Fitness, Percento culturale, sponsoring di attivita popolari nel’ambito sport e
intrattenimento per giovani e adulti,...). Informa inoltre sui diversi temi con articoli sul settimanale
Azione, sui periodici Cucina di stagione e Vivai, cosi come sui siti internet delle aziende della
Comunita Migros.

Per maggiori informazioni: www.generazione-m.ch



