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• I valori limite sono di riferimento per l’ambiente esterno, per gli ambienti interni 
sembra che l’argomento sia ancora in fase di dibattito 

• il valore limite va comunque considerato sulla media di 24 h e non sul valore di 
picco  

• Con l’analizzatore portatile dell’aria di cui ci siamo dotati abbiamo constatato che 
tali valori si superano molto facilmente in ambienti interni, per esempio anche con la 
cottura di cibi e di attività che non comprendono la combustione, come l’uso di 
elettrodomestici quali aspirapolvere o un piccolo compressore, perfino durante le 
operazioni di pulizia di una stufa a pellet. 

• È sufficiente arieggiare brevemente locali per tornare a valori che rispettano i limiti 
anche per l’esterno 

 

Ricapitolando possiamo affermare che sicuramente durante la combustione 
vengono emessi dei fumi, ma questo non può creare un allarmismo generico. 
È sufficiente arieggiare i locali (come indicato sulla confezione) e attendere un 
ragionevole lasso di tempo perché i valori tornino normali, sempre considerando un 
uso corretto dell’articolo. Lasciamo al gusto dei singoli individui se apprezzare o 
meno questo prodotto. 
Per finire vorrei fare alcuni cenni storici sull’incenso, materiale preziosissimo 
nell’antichità, nella nostra stessa tradizione cristiana viene portato in dono al Cristo 
nascente. Viene largamente usato in molte religioni nelle cerimonie e nei luoghi 
dove c’è un grande assembramento di persone, è proprio il fumo dell’incenso a 
purificare gli ambienti, nel contempo rendendoli più piacevoli grazie al profumo che 
ne sprigiona. Anche nell’Ayurveda troviamo trattamenti di purificazione eseguiti con 
la fumigazione di varie erbe. 
Possiamo annoverare nella categoria degli aneddoti le persone che si lamentano 
della nocività degli incensi e subito dopo accendono una sigaretta. 

 

 

Alleghiamo anche il grafico delle misurazioni ottenute bruciando specificatamente 

l’incenso menta/mandarino. Il bastoncino è bruciato dalle ore 12 alle ore 12.30 circa, la 

rilevazione non ha mai superato il valore di 50 



 


