PRESA DI POSIZIONE DI EMMI

Aktifit di Emmi contiene il Lactobacillus Gorbach e Goldin, in breve LGG®. LGG® ¢ il ceppo
batterico probiotico meglio documentato su scala mondiale. Aktifit viene pubblicizzato con I'health
claim «LGG® contribuisce alla normale funzione digestiva riducendo i gas intestinali». L’Ufficio
federale della sicurezza alimentare e di veterinaria (USAV) ha esaminato attentamente questo
claim sulla base di un dossier scientifico e lo ha approvato.

La tesi secondo cui non esistono studi su vasta scala sull'efficacia degli esteri di fitostanolo per la
riduzione del livello di colesterolo non pud da noi essere condivisa. |l fatto che gli esteri di
fitostanolo consentono di abbassare il colesterolo e stato finora dimostrato in 70 studi clinici
pubblicati. Pertanto diverse organizzazioni nazionali e internazionali specializzate raccomandano il
consumo di alimenti che contengono fitostanolo quale elemento di un‘alimentazione che protegge
contro il colesterolo. E pure consentita esplicitamente |'affermazione secondo cui & dimostrato che
gli esteri di fitostanolo riducono il livello di colesterolo, e questo ai sensi dell'ordinanza svizzera
sulla caratterizzazione delle derrate alimentari, proprio come & contemplato dalla corrispondente
legislazione UE.



