
PRESA DI POSIZIONE DI DANONE 

 

Die Wirkung von ACTIVIA® wurde in wissenschaftlichen Studien nachgewiesen.  

 

In der Schweiz sind gesundheitsbezogene Aussagen gesetzlich geregelt. Sogenannte „Health 

Claims“ dürfen nur benutzt werden, wenn die Wirkung wissenschaftlich nachgewiesen werden 

kann. Im Falle von ACTIVIA® hat das Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen 

(BLV) der Danone AG die Wirkung bestätigt und uns eine entsprechende Bewilligung erteilt.  

 

ACTIVIA® enthält neben den Bakterienkulturen, die auch in allen andern Joghurts enthalten sind, 

die spezielle ActiRegularis® Kultur. Dies ist eine Bifidus-Kultur, welche die Fähigkeit aufweist in 

besonders grosser Zahl lebend im Darm anzukommen.  

 

Auf Basis der eingereichten wissenschaftlichen Studien hat uns das BLV den Claim „ACTIVIA trägt 

zum Darmwohlbefinden bei, indem es die Darmpassagezeit verkürzt und das Aufgeblähtsein 

reduziert“ bewilligt (auf Italienisch: „Activia contribuisce al benessere intestinale riducendo il tempo 

di transito e il senso di gonfiore“) .  

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

 

 

 

L’efficacia di ACTIVIA® è stata comprovata da studi scientifici.  

 

In Svizzera le dichiarazioni relative alla salute sono regolamentate dalla legge. I cosiddetti “Health 
Claims” possono essere utilizzati unicamente qualora l’efficacia può essere comprovata 
scientificamente. Nel caso di ACTIVIA® l’Ufficio federale della sicurezza alimentare e di veterinaria 
(USAV) ha confermato a Danone AG l’efficacia e ci ha rilasciato un’autorizzazione.  
 

ACTIVIA® contiene oltre alle colonie batteriche, presenti anche in altri Jogurt, le speciali colture  

ActiRegularis®. Si tratta di una coltura Bifidus che ha la capacità di giungere viva in gran numero v 

nell’intestino.  

 

Sulla base degli studi scientifici presentati, l’USAV ci ha concesso la dicitura „Activia contribuisce 

al benessere intestinale riducendo il tempo di transito e il senso di gonfiore“) .  

 


