
A COMPLETAMENTO DI QUEL CHE DICE NEL SERVIZIO,  
SILVIA SERENA AGGIUNGE QUESTA PRESA DI POSIZIONE 
 
 
"Il percorso a succhi che ho intrapreso non ha nulla a che vedere con i miei studi 
presso la HSU (Health Science University,) che si fonda su altri principi. 
Mi sono rifatta a protocolli naturopatici americani, non avendo trovato, dopo 11 anni, 
una soluzione definitiva ai miei problemi di salute nei protocolli strettamente igienisti 
e ovviamente nemmeno nella medicina tradizionale. 
Le consulenze che offro non sono di stampo terapeutico, ma per un cambio di stile di 
vita verso una alimentazione vegetale integrale, con una particolare attenzione più 
che altro all’aspetto culinario". 
 

 


