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PRESA DI POSIZIONE DI COOP 

 

Patti chiari si era già occupato di zuccheri aggiunti nel 2013, verificando il contenuto di 

zuccheri di diversi prodotti. Fra questi anche: i ravioli alla napoletana QulitéPrix da 430 g, il 

Chocato Drink JaMaDu da 2,5 dl e lo yogurt alla fragola Naturaplan da 180 g. Dopo 3 anni 

abbiamo constatato che lo zucchero di questi prodotti non è diminuito. Perché?  

Risposta: 

Tramite il profilo alimentare (caratterizzazione del valore nutritivo riportato sulle confezioni 

dei prodotti), Coop fornisce le informazioni sul tenore di zuccheri presenti in ogni singolo 

prodotto. Il valore indicato alla voce «di cui zuccheri» include tutti i tipi di zucchero, dunque 

non solo lo zucchero cristallino aggiunto, ma anche quelli naturalmente presenti negli 

alimenti, come per esempio il lattosio nel latte e latticini o fruttosio nella frutta, nella 

verdura e nei prodotti da queste derivati. 

Per i ravioli alla napoletana QualitéPrix da 430 g vengono dichiarati 3 g di zucchero ogni 

100 g, anche se gli zuccheri aggiunti per motivi organolettici sono solo 0,9 g (al fine di 

riequilibrare l'acidità dei pomodori).  

Il Chocato Drink JaMaDu da 2,5 dl contiene in totale 8 g di zuccheri per 100 ml, quantità 

nettamente inferiore alla media di 10 g dei prodotti dello stesso tipo. Pensata per i più 

piccoli, la linea di prodotti JaMaDu risponde a requisiti ancora più severi in fatto di zuccheri 

aggiunti, grassi e tenore energetico e deve rispettare gli standard di Swiss ed EU Pledge, 

che prevedono per i latticini un tenore massimo di zuccheri pari a 13,5 g.  

Per lo yogurt alla fragola Naturaplan da 180 g vengono dichiarati 13 g di zucchero per 100 

g, oltre un terzo dei quali sono fruttosio e lattosio contenuti naturalmente nel prodotto. 

Attualmente stiamo procedendo all'analisi degli zuccheri aggiunti in tutti gli yogurt di marca 

propria Coop riducendoli, se possibile, come previsto dalla dichiarazione di Milano da noi 

sottoscritta e dal nuovo impegno actionsantè. 
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