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Lugano, 16 marzo 2016

COMUNICATO STAMPA
Giornata Mondiale dell’Autismo, Ticino 2016

Per I'edizione 2016 della Giornata Mondiale, Autismo Europa ha scelto il tema del “Rispetto, Accettazione e
Inclusione”, sottolineando che “Capire le persone con autismo € il primo passo per rendere la societa piu inclusiva e
accessibile”. Uno dei maggiori ostacoli che incontrano le persone con Disturbi dello Spettro Autistico (DSA) - cita
ancora Autismo Europa - é proprio la discriminazione: cio deriva dalla mancanza di comprensione di cosa significhi
realmente essere autistico. Le barriere attitudinali, gli stereotipi e i pregiudizi ostacolano la partecipazione delle
persone con autismo nella societa. E’ arrivato il momento che la societa acquisisca una migliore comprensione
dell'autismo per abbattere queste barriere e promuovere l’inclusione.

Con questo obiettivo ci apprestiamo anche in Ticino a vivere il 2 Aprile, Giornata Mondiale dell’Autismo,
appuntamento che viene annunciato con piacere dalla Tavola Rotonda per i problemi dell’Autismo del Canton
Ticino, dalla Fondazione ARES (Autismo Risorse e Sviluppo) dall’Associazione delle famiglie Autismo Svizzera
Italiana e dalla Citta di Bellinzona.

Il viaggio itinerante della Giornata Mondiale dell’Autismo continua nel Cantone grazie al sostegno di “ESI”,
Elettricita Svizzera Italiana e delle Aziende locali che ne fanno parte. Quest’anno sara la citta di Bellinzona ad
ospitare gli eventi di sabato 2 e sabato 9 aprile 2016. La caratteristica di questo viaggio, che fa tappa ogni anno in
una delle maggiori citta del Cantone, rimane pero pur sempre il coinvolgimento di tutta la popolazione attraverso
le istituzioni locali, le associazioni sportive e culturali, le aziende pubbliche e private del territorio che operano con
grande senso di responsabilita sociale e ai fini del benessere di tutta la collettivita.

L'obiettivo & dungue non solo quello di informare, ma anche di coinvolgere attivamente proponendo un
programma che prevede eventi culturali e ricreativi aperti a tutti.

Il programma 2016 prevede:

Sabato 2 aprile dalle ore 08.30 alle ore 12.30, presso I'Auditorium BancaStato di Bellinzona, una conferenza che
trattera il tema “Autismo e Apprendimento”, per conoscere lo stato dell’arte dell’integrazione scolastica in Ticino e
approfondire le linee guida internazionali.

Il Prof. Dr. Gian Paolo Ramelli, Capo Dipartimento Pediatria dell’EOC di Bellinzona, moderera I'incontro al quale
interverranno anche Rezio Sisini, Capoufficio Scuole Comunali del Canton Ticino e Massimo Scarpa, Capoufficio
Pedagogia Speciale del Canton Ticino. La partecipazione al convegno e gratuita, con iscrizione obbligatoria al
centrodoc@fondazioneares.com fino ad esaurimento posti (120 max).

Dalle ore 14.00 alle ore 20.30, sara invece la volta di Piazza del Sole che ospitera la campagna “Pedala anche tu
per accendere il Blu”, una grande festa allietata da intrattenimenti per grandi e piccoli.

Sara questa l'occasione giusta per esprimere l'unicita con la quale il popolo Ticinese aderisce alla campagna
mondiale “Light it up Blu”. Infatti la luce blu che tutto il mondo accende a favore dell’Autismo, in Ticino e frutto
dell'impegno dei cittadini che decidono, ciascuno con le proprie forze e risorse, di offrire la propria pedalata per
contribuire all’accumulo di energia necessaria ad illuminare di blu. Dalle ore 14.00 in piazza del Sole a Bellinzona
verranno allestite delle biciclette (compresa una bicicletta a mano), collegate ad accumulatori che
immagazzineranno durante il giorno I'energia prodotta dai cittadini. Dopo il tramonto, alle 20.00, tale energia sara
utilizzata per illuminare di blu la Murata di Castel Grande. La festa per I'accensione sara condotta, a partire dalle
18.00, dalla presentatrice Julie Arlin, che accogliera sul palco i rappresentanti delle Istituzioni, personaggi dello
spettacolo e dello sport, tutti invitati a pedalare.
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Lintrattenimento musicale sara offerto dalla Famiglia Vinci Band e le performance di danza curate da Autismo
Svizzera ltaliana in collaborazione con MAT (Movimento Artistico Ticinese). Le iniziative promosse da asi, con varie
collaborazioni sul territorio ticinese, hanno l'obiettivo di far incontrare ambiti diversi, in un’ottica di condivisione e
di inclusione sociale. Un incontro di “dare” e “avere” fra la persona con autismo e quella senza autismo,
arricchente per entrambe. Le collaborazioni fra asi e una classe di Scuola Elementare dell’istituto scolastico della
citta di Lugano, con il MAT e con la famiglia Vinci sono il risultato di questa volonta di condivisione senza
pregiudizi.

Durante la giornata si susseguiranno eventi di musica e appuntamenti rivolti ai pit piccoli, per i quali alle 16.00 &
prevista una merenda offerta. Saranno organizzate attivita con i clown dottori di |Ridere per Vivere! e la lettura del
libro “Martino Piccolo Lupo” con I'autore Gionata Bernasconi.

A partire dalle 18.30 la Pro Risotto di Giubiasco offrira a tutta la popolazione una risottata. In piazza sara attivo
anche un servizio buvette a partire dalle ore 14.00.

La novita di questa edizione & rappresentata - grazie allo straordinario sostegno della Fondazione di Beneficenza
del Kiwanis Club Lugano - da un evento culturale eccezionale; il primo spettacolo teatrale ufficiale sulla vita di
Temple Grandin dal titolo “Temple Grandin: il mondo ha bisogno di tutti i tipi di menti”, prodotto da Spazio
Asperger Onlus. Lo spettacolo € in programma sabato 9 aprile presso il Teatro Sociale di Bellinzona alle ore 17.00
e i biglietti sono reperibili attraverso il circuito di Ticket Corner - www.ticketcorner.ch - oppure presso |’Ufficio di
Bellinzona Turismo.

Come ogni anno abbiamo ricevuto l'affetto e il sostegno di molti Amici, Aziende, Istituzioni e Associazioni del
territorio. Tutti come noi convinti che le attivita di informazione e sensibilizzazione possano essere uno strumento
utile per permettere alle persone con Autismo e alle loro famiglie di essere accolti, ascoltati e inclusi nelle nostre
collettivita, per vivere una vita che possa essere della migliore qualita possibile.

Desideriamo infine evidenziare la partecipazione attiva di alcuni Comuni del Canton Ticino che accenderanno il blu
su edifici e monumenti nella notte del 2 aprile:

Arbedo-Castione, La Via Crucis
Bellinzona, Murata di Castel Grande
Brissago, Palazzo del Municipio

Canobbio, Casa Comunale

Chiasso, Piazza del Municipio

Cureglia, nucleo storico

Giubiasco, Chiesa Parrocchiale

Losone, Torre della nuova centrale termica
Mendrisio, Chiesa di San Sisinio Alla Torre
Origlio, Piazza del Municipio

Paradiso, passeggiata lungolago e il getto d’acqua
Stabio, Chiesetta del Castello

A tutti coloro che a vario titolo e con diverse risorse contribuiranno a rendere la Giornata Mondiale dell’Autismo
un momento di conoscenza, di aggregazione e di festa, rivolgiamo il nostro grazie.

Siamo convinti che lavorare insieme con lo stesso obiettivo possa rendere i nostri sforzi sempre piu efficaci e
moltiplicare la conoscenza dell’Autismo.

Ai media, che ringraziamo per 'attenzione alle nostre attivita di sensibilizzazione, richiediamo di aiutarci a
divulgare le informazioni relative alla Giornata Mondiale affinché la popolazione possa parteciparvi attivamente.

Fondazione ARES
Autismo Risorse e Sviluppo

Per informazioni:

Fondazione ARES; Tel 0041 91 850 15 80— 091 857 78 68
centrodoc@fondazioneares.com; info@fondazioneares.com
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